Dzien Wiedzy o Antybiotykach

18 listopada obchodzimy Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach, a jednocze$nie
rozpoczniemy obchody Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach, ktéry potrwa do 24
listopada. Najblizsze dni beda okazja, aby zastanowié sig, jak stosowac antybiotyki, aby
skutecznie leczy¢ choroby 1 zapobiec antybiotykoopornosci.

Czym sa antybiotyki?

Antybiotyki to leki stosowane w zwalczaniu zakazen bakteryjnych. Moga dziata¢
bakteriobodjczo, tzn. zabija¢ drobnoustroje, lub bakteriostatycznie — woéwczas powoduja
zahamowanie ich procesow zyciowych, aby uniemozliwi¢ namnazanie.

Antybiotyki sa stosowane w leczeniu od blisko 100 lat. Pierwszym antybiotykiem byla
penicylina, odkryta w 1928 r. przez Aleksandra Fleminga. Dzi§ powszechna dostepnos¢
antybiotykow ulatwia leczenie chordb bakteryjnych i pomaga zapewni¢ bezpieczenstwo przy
wykonywaniu zabiegdéw medycznych. Niestety niewlasciwe stosowanie i1 naduzywanie
antybiotykow prowadzi do rozwoju antybiotykoopornosci. Nowe szczepy bakterii, na ktore
nie dziatajg znane antybiotyki, mogg sta¢ si¢ zagrozeniem dla zdrowia publicznego.

W  wyniku lekoopornos$ci antybiotyki 1 inne leki przeciwdrobnoustrojowe stajg si¢
nieskuteczne, a infekcje moga by¢ coraz trudniejsze lub nawet niemozliwe do wyleczenia

Prawidlowe uzywanie antybiotykow

Utrzymanie skutecznos$ci antybiotykow to odpowiedzialno$§¢ kazdego z nas. Zaro6wno
personelu medycznego, pacjentéw, rodzicow, jak 1 decydentdéw, majacych wplyw na
procedury leczenia. Co mozemy zrobié¢, aby nie dopusci¢ do rozwoju antybiotykoopornosci?
o Stosuyj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza — nie naciskaj na ich przepisanie.
e Antybiotyki nie sg skuteczne w przypadku COVID-19, przezigbienia ani grypy,
ktore sa spowodowane przez wirusy. Uzywaj ich wytacznie w uzasadnionych
przypadkach przy zakazeniach bakteryjnych.
o Bierz antybiotyki zgodnie z zaleceniem lekarza:
o we wlasciwej dawce

o z odpowiednig czestotliwoscia

o przez taki czas, na jaki zostaly przepisane (nie przerywaj kuracji przed jej
koncem, nawet jesli czujesz si¢ lepiej).

o Nie bierz antybiotykdw na wtasng r¢ke, nawet jesli zostaty ci z poprzedniej kuracji
lub brat je znajomy z podobnymi objawami. Zblizone symptomy mogg wystapi¢ w
przebiegu réznych chorob.



Wielu infekcjom bakteryjnym da si¢ tatwo zapobiec. Myj czesto rece wodg 1 mydiem przez
co najmniej 20 sekund lub dezynfekuj preparatami na bazie alkoholu. Wiasciwa higiena 1
szczepienia przyczyniaja si¢ do zmniejszenia liczby infekcji, mniejszej liczby
przepisywanych antybiotykow, a co za tym idzie - mniejszego ryzyka
antybiotykoopornosci.

Antybiotykoopornos¢

To bakterie, nie ludzie, nabywaja opornosci na antybiotyki. Nawet zdrowe osoby, ktorzy
rzadko biorg antybiotyki i sa w dobrej formie fizycznej, moga doswiadczy¢ komplikacji, jesli
zarazg si¢ antybiotykooporna bakterig. Skutki anybiotykoopornosci moze odczu¢ kazda
osoba, na kazdym etapie zycia. Juz teraz UE, Islandii i Norwegii tacznie ponad 35 000 os6b
rocznie umiera na skutek infekcji spowodowanych przez antybiotykooporne bakterie.

Bez efektywnych antybiotykéw mozemy powr6dci¢ do braku efektywnego leczenia zakazen,
ktére wystepowaty przed erg antybiotykow przeszczepy organdow, chemioterapia, intensywna
opicka medyczna i wiele innych procedur moga by¢ w przyszto$ci znacznie utrudnione.
Choroby, ktorym dzi§ mozemy skutecznie zapobiegaé, beda si¢ zndw szerzyé w
spoleczenstwie. Nie wszystkie choroby da si¢ wyleczy¢. Dlatego zapobieganie
antybiotykoopornosci jest nasza wspo6lng odpowiedzialnoscia.

Wigcej informacji o wydarzeniu oraz o stosowaniu antybiotykdw znajdziesz na stronie
Narodowego Programu Ochrony Antybiotykow.
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